
月 火 水 木 金 土
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10:00-12:00 10:00-12:00

14:00-15:20 16:30-17:50
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10:00-12:00 10:00-12:00

16:30-17:50 16:30-17:50
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10:00-12:00 10:00-12:00

14:00-15:20 16:30-17:45
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10:00-12:00 14:00-15:00 10:00-12:00

16:30-17:50 16:30-17:50 13：00-16：00

①自己理解

PCサロン

③履歴書・ES

14:00-15:00

１分間で伝わる
報・連・相

①自己理解

14:00-15:20

10:00-11:00

就活！美文字ゼミ ②仕事理解

PCサロン

10:00-11:00

第一印象アップ講座

13:00-16:00
PCサロン

①自己理解

PCサロン

④個人面接対策 合説の歩き方

14:00-15:20

④個人面接対策
②仕事理解

16:30-17:50

PCサロン

14:00-15:00

就活ガイダンス

ミニ合同企業説明会
④個人面接対策 ミニ合同企業説明会

PCサロン

知って役立つ労働法

③職務経歴書

14:00-15:20 16:30-17:50 16:30-17:50
PCサロン

③職務経歴書 ①自己理解

PCサロン

④個人面接対策

就職応援セミナー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成29年　6月　　　　　☆詳しくは裏面をご覧ください

PCサロン

①自己理解

14:00-15:00

ストレスとの
付き合い方

※45歳未満の求職者、在職者、学生の方（一部学生や社会人限定）対象です。 

※予約制 定員になり次第締め切りです。 

※キャンセルは前日17時までにご連絡ください。 ご予約はこちら 

ホーム 

←ＬＩＮＥ 

佐賀市白山2丁目2-7 KITAJIMAビル2階  

月～金 9:30～18:00、  土 10：00～17:00 

（日・祝・年末年始休み） 

自分でスケジュールを立てよう♪ 
 

就活に必要なセミナーをまず受けましょう!! 

受講日を忘れないようにメモしてね(^^)v 

セミナー名 日程 セミナー名 日程 セミナー名 日程 セミナー名 日程

①
自己
理解

/
②

仕事
理解

/
③

応募
書類

/
④

面接
対策

/

PC自習 

10：00 

PC自習 

14：00 

PC自習 

10：00 

PC自習 

14：00 

PC自習 

10：00 

PC自習 

14：00 

館内作業のため 

臨時  

閉所 

オーダーメイドセミナーを活用しよう！ 
セミナーの時間がなかなか合わない・・・。 

行きたいけど１人で行くのは心細い・・・と思っている方！ 

自分の好きな時間にお友達とセミナーを受けてみませんか？ 

6/24(土) 

☆合同企業説明会☆ 
 

 場所：メートプラザ佐賀 

 時間：13：00～16：00 
 企業の方との 

 フリートークタイムもあります！ 



セミナー名

        　　応募書類のための

   　 ① 自 己 理 解

      　　 応募書類のための

    　② 仕 事 理 解

合説の歩き方
合同企業説明会は内定獲得のカギとなる重要なイベントです。
しかし、ただ参加するだけではチャンスはつかめません！
合説でどう行動すべきか、何を準備すべきか、バッチリ解説します。

就活ガイダンス
就活生集まれ！就職活動開始にあたり、全体的な就活の流れを紹介。どのように活動して
いけばよいのか一人で悩んでいるあなた。このガイダンスで就活の流れと準備しておくこと
がわかります。併せて就活に必要なマナー（話し方・電話の掛け方等）もアドバイスします。

　　　　③ 履 歴 書 ・ E S
意外と書けない「履歴書」や就活生を悩ませる　「 エントリーシート（ES） 」　。
記入のポイント、文章作成のテクニックを学び、あなたの魅力をしっかりと伝えましょう！

　　　　③ 職 務 経 歴 書
就職活動の最初の難関は応募書類です。
記入の仕方から選考突破のための文章作成テクニックまでをお教えします。
また記入済みの応募書類があれば、個別のアドバイスも行います。

 ④ 個人面接対策
就職活動で最も重要な面接について、基本を理解しましょう。
面接官を惹きつける話し方を身につけ、面接力を鍛えましょう。

第一印象アップ講座
～色を味方につけよう～

色の与える印象を意識してますか？
色の特徴を学び相手に与える印象アップさせましょう。
男性も女性も大歓迎！面接で与える第一印象でライバルに差をつけましょう。

PCサロン
（Word/Excel基礎）

毎週 火 ・ 木

事務作業に不可欠なWord、Excelの基礎をしっかり身につけたい方におすすめ！
テキストを見ながら進めていく自習形式。わからないところはどんどん質問してくださいね！

PC自習
毎週 土曜日

完全自習型！パソコンサロン同様にテキストを貸し出します。
ただし講師はつきませんので質問などはお受けできません。

就活！美文字ゼミ
丁寧に書いた履歴書は、好印象を与えます。簡単なコツで美文字に変身しますよ！
（お名前の見本をお渡しします）

ストレスとの付き合い方

１分間で伝わる報・連・相

知って役立つ労働法

各セミナーはユメタネのセミナースペースで開催します。セミナー内容、時間等は変更になる場合がございます。ご了承ください。

　平成29年6月　セミナー内容

内　　容

しごとホップ
（就活基礎）

応募書類の自己PRをうまく書けていますか？
企業に伝わる自己PRの書き方をお伝えします。
過去を振り返るワークを行いながら、自分の強みを発見しましょう。

私たちが働く社会は様々な職業で成り立っています。
どんな仕事があるのかを理解し、自分がどのような仕事に向いているのか、
ワークを行いながら一つ一つ探っていきましょう。

「気持ちの問題」「気の持ちよう」と片付けないで！
心と体のメカニズムを知ることで、
ストレスとの上手な付き合い方を身につけましょう。

報連相は社会人の基本！
でも、これで苦労した経験をお持ちの方も多いのでは？
的確に、手短に、スマートに行う「報告」「連絡」「相談」

「労働法」は、労働者の皆さんが生きがい・やりがいをもって働くことができるよう、働く人を守るための法
律です。働き始める前に、働くルールである労働法を知っておくことは大切です。このセミナーでは、最
低限知っておいてほしいルールや困った時の相談窓口について説明します。

しごとステップ
（就活応用）

しごとジャンプ
（人間力アップ）

セミナーを受けたいけど都合がつかない！ 

そんな時は「オーダーメイド」しませんか？ 

２人以上集まれば、ご希望のセミナーをご希望の日程で実施いたします。 

詳しくはお問い合わせください。 ※日程は対応する講師と相談になります。 

学生・社会人どなたでも可 

２人以上でオーダーメイド 

セミナーに関する 

お問合せ 

ジョブカフェSAGA 

ホームページ 

 

合説の歩き方  

6/22（木） 
16：30～17：50 

合同企業説明会は内定獲得のカギとなる 

重要なイベントです。 

しかし、ただ参加するだけでは 

チャンスはつかめません！ 

合説でどう行動すべきか、何を準備すべきか、

バッチリ解説します。 

２日連続開催！！ 

ミニ合同企業説明会 

6/29（木）・30（金）  
13：00～16：00 

対象：平成30年3月卒業の大学・短大・専修学校生 

   既卒3年以内の方、および45歳未満の求職者 

タイムスケジュール 
 

☆13：00 ～ 13：20 ワンポイントセミナー 

☆13：20 ～ 16：00 各企業の説明会 

☆合説直前特別セミナー☆ 


