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ストレスとの付き合い方

17：30-18：30 10：00-12：00 14：00-15：30 10：00-12：00 10：00-11：00

沈黙克服！会話のコツ
PCサロン

（Wo/Ex基礎） 集団面接対策
PCサロン

（Wo/Ex基礎）

PCサロン（Wo/Ex基礎） 　個人面接対策
PCサロン

（Wo/Ex基礎） 就活！美文字ゼミ新 聞 読 み 隊 !!
筆記試験・面接にも役立つ！

知って役立つ労働法

応募書類のための

仕事理解 履歴書・ES 　個人面接対策

春分の日 10：00-12：00 17：00-18：00

履歴書・ES
就活！美文字ゼミ

17：00-18：30 17：00-18：00
PCサロン（Wo/Ex基礎） PCサロン（Wo/Ex基礎） PCサロン（Wo/Ex基礎）

応募書類のための

自己理解
　履歴書・職務経歴書

転職の基礎知識
成功する人しない人

17：00-18：30 14：00-15：30 10：00-12：00 14：00-15：00
PCサロン（Wo/Ex基礎）

応募書類のための

自己理解
応募書類のための

仕事理解
PCサロン

（Wo/Ex基礎）

就職応援セミナー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成29年　3月　　　　　☆詳しくは裏面をご覧ください

10：00-11：30 10：00-12：00 14：00-15：00

応募書類のための

自己理解
PCサロン

（Wo/Ex基礎）

毎週月曜日 は 時間外セミナー開催 

ぜひご参加ください！ 
※セミナー以外のサービス（相談、求人検索、PC利用など）は 

 これまで通り18：00までです。 

学生・社会人どなたでも可 

２人以上でオーダーメイド 
受けたいセミナーを希望日程で♪ 

ともだち同士でぜひどうぞ！ 

※45歳未満の求職者、在職者、学生の方（一部学生や社会人限定）対象です。 

※予約制 定員になり次第締め切りです。 

※キャンセルは前日17時までにご連絡ください。 ご予約はこちら 

ホーム 

ページ→ 

←ＬＩＮＥ 

土曜日にパソコン自

習ができるよ♪ 

予約方法は裏面を見

てね(^^♪ 

佐賀市白山2丁目2-7 KITAJIMAビル2階  
火～金 8:30～18:00、  土 8:30～17:00 

  月  8:30～19:00、 （日・祝・年末年始休み） 

  ※セミナー以外のサービスはこれまで通り18：00まで 

PC自習 

10：00 

PC自習 

14：00 

学生 

自分でスケジュールを立てよう♪ 
 

就活に必要なセミナーをまず受けましょう!! 

受講日を忘れないようにメモしてね(^^)v 

学生 

佐賀新聞社 

協力!! 

社会人 

PC自習 

10：00 

PC自習 

14：00 

PC自習 

10：00 

PC自習 

14：00 

PC自習 

10：00 

PC自習 

14：00 
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対象 セミナー名 内　　容

転職の基礎知識
成功する人しない人

転職には十分な準備と慎重な判断、タイミングの見極めが必要です。動き出す前に、このセミナーで
転職の基礎知識や採用者側の考えを学び、あなたのキャリアプランを考えてみませんか。
転職で悩んでいる人、すでに退職した人、どなたでも参加できます。

【学生限定】
履歴書・ES

就活生を悩ませる　「 履歴書 」　や　「 エントリーシート（ES） 」　。記入のポイント、文章作成のテク
ニックを学び、あなたの魅力をしっかりと伝えましょう！

【社会人限定】
履歴書・職務経歴書

【社会人限定】履歴書・職務経歴書
就職活動の最初の難関は応募書類です。記入の仕方から選考突破のための文章作成テクニックま
でをお教えします。また記入済みの応募書類があれば、個別のアドバイスも行います。

応募書類のための
自己理解

応募書類の自己PRをうまく書けていますか？企業に伝わる自己PRの書き方をお伝えします。過去
を振り返るワークを行いながら、自分の強みを発見しましょう。

応募書類のための
仕事理解

私たちが働く社会は様々な職業で成り立っています。どんな仕事があるのかを理解し、自分がどの
ような仕事に向いているのか、ワークを行いながら一つ一つ探っていきましょう。

個人面接対策
就職活動で最も重要な面接について、基本を理解しましょう。面接官を惹きつける話し方を身につ
け、面接力を鍛えましょう。

集団面接対策
集団面接は短時間での勝負です。企業側が何を見ているのか？の視点を理解し、ロールプレイング
を通して体感していきましょう。

PCサロン
（Word/Excel基礎）

毎週 火 ・ 木

事務作業に不可欠なWord、Excelの基礎をしっかり身につけたい方におすすめ！
テキストを見ながら進めていく自習形式。わからないところはどんどん質問してくださいね！

新聞読み隊!!
筆記試験や面接にも役立つ！

【佐賀新聞社協力！】　佐賀新聞社より講師を招き、新聞の読み方についてセミナーを行っていただ
きます。新聞を読むことは一般常識、時事問題などの筆記試験対策になるほか、面接対策にも役立
ちます！

就活！美文字ゼミ
丁寧に書いた履歴書は、好印象を与えます。簡単なコツで美文字に変身しますよ！
（お名前の見本をお渡しします）

ストレスとの付き合い方
「気持ちの問題」「気の持ちよう」と片付けないで！心と体のメカニズムを知ることで、ストレスとの上
手な付き合い方を身に付けましょう。

沈黙克服！会話のコツ
～コミュニケーション講座

初対面の人と会話が続かない。沈黙が気まずい。そんな時に使える、ちょっとした会話のテクニック
をお教えします。日常生活や職場で試してみましょう！営業職希望の方にもオススメです！

知って役立つ労働法
働くときに必要な基礎知識

「労働法」は、労働者の皆さんが生きがい・やりがいをもって働くことができるよう、働く人を守るため
の法律です。働き始める前に、働くルールである労働法を知っておくことは大切です。このセミナーで
は、最低限知っておいてほしいルールや困った時の相談窓口について説明します。
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各セミナーはユメタネのセミナースペースで開催します。セミナー内容、時間等は変更になる場合がございます。ご了承ください。

　平成29年3月　セミナー内容

しごとホップ
(就活基礎)
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しごとジャンプ
（人間力アップ）

セミナーを受けたいけど都合がつかない！ 

そんな時は「オーダーメイド」しませんか？ 

２人以上集まれば、ご希望のセミナーをご希望の日程で実施いたします。 

詳しくはお問い合わせください。 ※日程は対応する講師と相談になります。 

学生・社会人どなたでも可 

２人以上でオーダーメイド 

セミナーに関する 

お問合せ 

ジョブカフェSAGA 

ホームページ 

正社員就職を目指し、完全個別サポート！ 

オーダーメイドセミナー 

Ｇｏ！Ｇｏ！正社員 

対 象：現在在職中で正社員就職を目指す方 

内 容：応募書類や面接対策を中心に、 

    あなたの希望や状況に応じて講師と相談 

受講日：あなたの希望に応じて講師と相談  

    ※1回1時間程度 

土曜日にパソコンの自習！ 
完全自習型！パソコンサロン同様にテキストを貸し出します。 

ただし講師はつきませんので質問等はお受けできません。 

ご自身の力でテキストをどんどん進めたい方にオススメ！ 

【ご予約方法】 

 毎週月曜日の午前9時より、 

 その週の土曜日の予約を受け付けます。 

 ※祝日の場合は火曜日受付開始。 

 ・お電話、または直接受付にてご予約下さい。 

 ・定員制、先着順となります。 

 ・メールでの予約は受付できません。 

【自習時間】 

 午前 10：00～12：00 

 午後 14：00～16：00 

 

【定員】 

 各時間帯 3名 

開催日 … 3/4 ・ 3/11 ・ 3/18 ・ 3/25 


